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なまえ

パーティー（グループ）名

【ディスクゴルフって？】
ゴルフボールをフライングディスクに見立てて楽しむゲームです。
９ホールを回りカップ（バスケット）に何回で入れられるかを競います。
合計スコア（投数）の少ない人、またはパーティー（グループ）が優勝です。

【投げる順番】
①まず１番ホールの１投目はジャンケンで決めます。
②次のホールからはスコアの最も少なかった人順に投げます。
　　同点だったらその前のホールの成績です。
④投げ始めたら、スコアに関係なくゴールに最も遠い人から投げます。
⑤前のパーティーが次のホールに行くまでスタートできません。

【競技方法】
①各ホールの１投目はティーグランド（小石で囲んだ所）から投げます。
②以降はディスクが止まった所から投げます。
③バスケットにディスクが入れば次のホールへ進みます。
④OBラインに当たったり、外に出たらOBです。次は境界点から投げます。
　　OBはペナルティ１点が加算されます。

【注意！】
人に向かって投げない。切り株、石、傾斜に注意。ハチやマムシに注意。
OBディスクは無理にひろわないで、新しいディスクをもらって下さい。
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